
持ち物

参加⼈数
上限

申込⽅法

ゴミ拾いワークショップゴミ拾いワークショップ
⼭登
り初⼼者さんも歓迎！

8/14(⽊)9:30〜15:00

⼭登りをしながら落ちているゴミを拾い集めて、下⼭後ペットボトル
キャップを再利⽤したしおりが作れるワークショップを実施します。
登⼭をしつつもゴミも拾えて⼀⽯⼆⿃の活動ができます✨✨

動きやすい服装・履き慣れた靴・⽔分・軽⾷・軍⼿
・（ゴミを拾える⽤のトング）

10名

⼆次元バーコードからお申し込みください

申し込みはこちら

in�⾼尾⼭in�⾼尾⼭

主催:�東京家政学院⾼等学校3年 チーム⼭⼥

参加費 無料

※当⽇は気温が⾼くなることが予想されますので、熱中症対策を
 ⼗分に⾏なってご参加ください。



日の流れ

徒歩80分＋α

⼭頂で軽⾷休憩（40分）

⽐較的登下りやすい1号路から下⼭&ゴミ拾い

14:00−15:00 ペットボトルしおりづくり <�ワークショップ�>

1

清滝駅集合

沢沿いコースの6号路から登⼭&ゴミ拾い
徒歩120分＋α

9:30−11:45

 11:45−12:25

15:00 ⾼尾36ホール 完成次第解散

12:25−13:45

（60分）    in��⾼尾36ホール

9:30

集合場所


